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Hvað er átthagafræði?

Átthagafræði

Rótað í framtíðinni

ÅAukinni athygli hefur verið beint að svokallaðri Átthagafræði eða Grenndarfræði síðustu 

ár. ïBragi Guðmundsson: Líf í Eyjafirði ïverkefni kennaranema vega þungt.

ÅÁtthagaverkefni á Ströndum ïSamstarfsverkefni Fræðslumiðstöðvar, Strandagaldurs og 

Sögusmiðjunnar.

ÅVinna með heimabyggðina, rannsóknir og miðlun upplýsinga, allt sem eykur jákvæða 

þekkingu fólks á öllum aldri á sínu heimasvæði styrkir í senn sjálfsmynd íbúanna og 

ímynd svæðsins.

ÅHugmyndafræðin: Aukin þekking getur skapað 

Fjölbreytta  möguleika á atvinnusköpun, bæði í 

skapandi störfum, listum, námi 

og menningu, en einnig í ferðaþjónustu.



Å Ræktarsemi fólks við átthagana og ræktarsemi átthaganna við fólk getur eflt og 

skapað margvísleg tengsl við fólk utan svæðis, auk þess sem þær rætur sem 

halda í og toga í fólk styrkjast. 

Å Tengslanetið er mikilvægt fyrir hverja byggð, því vinir og velunnarar 

ákveðinna svæða geta skipt lykilmáli við margvíslega ákvarðanatöku. Oft geta 

slík tengsl og rætur haft áhrif á búsetumöguleika á einstökum svæðum með 

hætti sem engin leið var að sjá fyrir. 

Å Þessi styrking ímyndar og miðlun þekkingar er hvergi mikilvægara en á þeim 

stöðum sem eiga í vök að verjast hvað byggðaþróun varðar.

Å Nýta efniviðinn á ólíkum stigum, í skólastarfi, í ferðaþjónustu o.s.frv.

Hvað er átthagafræði?

Átthagafræði

Rótað í framtíðinni



Framtíðin

Við ráðum framtíðinni ïhún mótast af 

okkar stefnumótun, af okkar 

hugmyndavinnu og ekki síst af okkar 

framtakssemi!

ÅStefnumótun á öllum stigum

ÅLeggja þarf áherslu á fjölbreytni 

atvinnulífs og menningar

ÅVirkjum fagfólk á öllum sviðum, t.d. 

sérfræðinga, listafólk og fræðimenn

ÅÞróuninni verður ekki að 

öllu leyti miðstýrt



Skapandi störf eru mikilvæg fyrir jákvæða 

þróun byggðar ïsérstaka áherslu ætti að leggja 

á að fjölga slíkum störfum á landsbyggðinni. 

Hún þarf mjög á skapandi hugsun að halda.

Söfn og fræðasetur, listafólk og 

menningarfyrirtæki hafa aðdráttarafl og jákvæð 

áhrif á ímynd einstakra svæða. 

Þau hlaða utan á sig.

Efling menningarstarfs og menntunar er ein 

skilvirkasta leiðin til að byggja upp atvinnulíf 

og auka fjölbreytni þess, efla og styrkja 

ferðaþjónustu og hafa jákvæð áhrif á mannlíf. 

Hugmyndafræði sem skiptir 

miklu máli fyrir landsbyggðina



Það er mikið í húfi!

Átthagafræði

Rótað í framtíðinni

Vönduð ferðaþjónustu- , fræða-, menntunar- og menningarverkefni eiga mörg 

sameiginlegt að gera samfélagslegt gagn, hafa margfeldisáhrif, stuðla að atvinnusköpun 

og hafa jákvæð byggðaáhrif. 

Þess vegna ættu menningarstofnanir að taka virkan þátt í ferðaþjónustu og líta á sig sem 

ferðaþjóna, það er ein leiðin til að hafa jákvæð áhrif á það samfélag sem þær starfa í. 

Menningarstarfsemi stuðlar að auknum lífsgæðum.



Ímynd svæða og sjálfsmynd 

íbúanna byggist ekki síður upp á 

menningarlífi og mannlífi á 

svæðinu en atvinnulífinu. 

Söguleg sérstaða og 

menningararfur hafa líka áhrif.

Öflugt mannlíf er eitt lykilatriðið 

þegar fólk ákveður búsetu.

Hreyfanleiki hefur einkennt  

samfélagið í ríkari mæli en áður 

síðustu árin ïþetta er ekki ógnun, 

heldur sóknarfæri. 

Samfélagsbreytingar, menning og búseta



Menning, ímynd og sjálfsmynd

# Notum safnastarf, menningar- og listastarf og menntakerfið til að vekja athygli á 

því að það býr venjulegt fólk á landsbyggðinni 

- fólk sem vill vinna frá 9-5 og taka sumarfrí ïlíka konur og börn

# Fjölmiðlarnir þurfa líka að taka sig á ïen FYRST á heimavelli



PlHvaða ímynd viljum við styrkja?

Líf og fjör ïfólkið á landsbyggðinni - menning og mannlíf

Stefnumót

Átthagafræði



Blikur á lofti eða björt framtíð?

Hvað með kreppuna, menningarstarfið 

og landsbyggðina?

Varasamt að gera ráð fyrir betri stöðu landsbyggðarinnar

Algjör bylting á fjölmörgum sviðum síðustu 15 árum 

ïaf hverju ætti að gera ráð fyrir einhverju öðru 

næstu 15 ár?
Átthagafræði

Rótað í framtíðinni



Samspil og samvinna ólíkra hópa

Rótað í framtíðinni

Áttahagafræði

Notum skapandi hugsun til að byggja 

brýr milli ólíkra hópa, t.d. 

hefðbundinna atvinnugreina og nýrra. 

Súpufundir á Café Riis í vetur eru 

dæmi um þetta.

Leggja þarf aukna áherslu á samspil 

ferðaþjónustu, fræða og 

menningarstofnanna. Þar er enginn 

aðili stikkfrír. 

Samstarf listafólks, safna, menningar-

og menntastofnanna og ferðaþjóna er 

líklegt til að aukast mjög á næstu 

árum og skila góðum ávinningi fyrir 

alla aðila.



Íslenskir sauðfjárbændur

Virkjum hugvitið ïmenningararfinn og listafólkið 

ïtil að bæta ímyndina, þetta eru auðlindir 

sem vaxa bara og dafna við notkun!



Vestfirðir og Strandir 

ïnámskeið um átthagafræði



Helstu einkenni Vestfjarða

ÅStrandlengjan

ÅNáttúran ïfuglabjörgin

ÅEyðibyggðin á Hornströndum

ÅSambúð manns og náttúru

ÅFámenni 

ÅMenning & mannlíf

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a6/Vestfir%C3%B0ir.png


Um Vestfirði 

ÅVestfirðir eru norðvesturhlutiÍslandseða svæðið sem nær 

frá Gilsfirði, um Reykhólasveit, Barðaströndog 

Patreksfjörð, Tálknafjörð, Arnarfjörð, Dýrafjörð, 

Önundarfjörð, Súgandafjörðog Ísafjarðardjúp, 

Snæfjallaströnd, Jökulfirði og Hornstrandir, Strandirallt 

suður að botni Hrútafjarðar.

ÅFrá Bitrufirði á Ströndum að botni Gilsfjarðar er stutt leið, 

og svæðið er þannig vel landfræðilega afmarkað. 

http://is.wikipedia.org/wiki/Nor%C3%B0ur
http://is.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dsland
http://is.wikipedia.org/wiki/Gilsfj%C3%B6r%C3%B0ur
http://is.wikipedia.org/w/index.php?title=Reykh%C3%B3lasveit&action=edit&redlink=1
http://is.wikipedia.org/wiki/Bar%C3%B0astr%C3%B6nd
http://is.wikipedia.org/wiki/Patreksfj%C3%B6r%C3%B0ur
http://is.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1lknafj%C3%B6r%C3%B0ur
http://is.wikipedia.org/wiki/Arnarfj%C3%B6r%C3%B0ur
http://is.wikipedia.org/wiki/D%C3%BDrafj%C3%B6r%C3%B0ur
http://is.wikipedia.org/wiki/%C3%96nundarfj%C3%B6r%C3%B0ur
http://is.wikipedia.org/w/index.php?title=S%C3%BAgandafj%C3%B6r%C3%B0ur&action=edit&redlink=1
http://is.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dsafjar%C3%B0ardj%C3%BAp
http://is.wikipedia.org/wiki/Sn%C3%A6fjallastr%C3%B6nd
http://is.wikipedia.org/wiki/J%C3%B6kulfir%C3%B0ir
http://is.wikipedia.org/wiki/Hornstrandir
http://is.wikipedia.org/wiki/Strandir
http://is.wikipedia.org/wiki/Hr%C3%BAtafj%C3%B6r%C3%B0ur
http://is.wikipedia.org/wiki/Bitrufj%C3%B6r%C3%B0ur


Helstu einkenni Vestfjarða

ÅSvæðið einkennist af djúpum fjörðum, miklu fuglalífi og 

auðugum fiskimiðum. 

ÅÞar bjuggu á miðöldum helstu auðmenn Íslands. 

ÅÁður fyrr byggði afkoma fólks að mestu leyti á sjósókn, 

hlunnindum og hefðbundnum búskap. 

ÅÁ Vestfjörðum eru margir bæir og þorp þar sem afkoman 

byggir að stærstum hluta á sjávarútvegi og þjónustu.

http://is.wikipedia.org/wiki/Fj%C3%B6r%C3%B0ur


Helstu einkenni Vestfjarða

ÅVestfirðir skiptust áður í fimm sýslur: Austur-

Barðastrandarsýslu, Vestur-Barðastrandarsýslu, Vestur-

Ísafjarðarsýslu, Norður-Ísafjarðarsýsluog Strandasýslu, en 

nú er venja að tala fremur um Barðastrandarsýslur, 

Ísafjarðarsýslur og Strandir.

ÅVestfirðir eru frá 2003 hluti af Norðvesturkjördæmi, áður, 

frá 1959 voru Vestfirðir, Vestfjarðakjördæmi.

http://is.wikipedia.org/wiki/S%C3%BDslur_%C3%A1_%C3%8Dslandi
http://is.wikipedia.org/wiki/Austur-Bar%C3%B0astrandars%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/wiki/Austur-Bar%C3%B0astrandars%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/wiki/Austur-Bar%C3%B0astrandars%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/w/index.php?title=Vestur-Bar%C3%B0astrandars%C3%BDsla&action=edit&redlink=1
http://is.wikipedia.org/w/index.php?title=Vestur-Bar%C3%B0astrandars%C3%BDsla&action=edit&redlink=1
http://is.wikipedia.org/w/index.php?title=Vestur-Bar%C3%B0astrandars%C3%BDsla&action=edit&redlink=1
http://is.wikipedia.org/wiki/Vestur-%C3%8Dsafjar%C3%B0ars%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/wiki/Vestur-%C3%8Dsafjar%C3%B0ars%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/wiki/Vestur-%C3%8Dsafjar%C3%B0ars%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/wiki/Nor%C3%B0ur-%C3%8Dsafjar%C3%B0ars%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/wiki/Nor%C3%B0ur-%C3%8Dsafjar%C3%B0ars%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/wiki/Nor%C3%B0ur-%C3%8Dsafjar%C3%B0ars%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/wiki/Strandas%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/wiki/Kj%C3%B6rd%C3%A6mi_%C3%8Dslands
http://is.wikipedia.org/wiki/Vestfjar%C3%B0akj%C3%B6rd%C3%A6mi


Mannfjöldaþróun

Þróun mannfjölda á Vestfjörðum.

ár mannfjöldi
hlutfall af

heildarfjölda

1920 13.443 14,24%

1930 13.133 12,09%

1940 13.130 10,80%

1950 11.300 7,83%

1960 10.507 5,86%

1970 10.050 4,91%

1980 10.479 4,53%

1990 9.798 3,80%

2000 8.150 2,86%

2007 7.309 2,32%



Strandir ïSvæðisþekking

ÅLandafræðin

ÅSveitarfélög

ÅÍbúafjöldi

ÅÞéttbýli og dreifbýli

ÅSamgöngur

Å100 ára saga eða svo



Fólk og firnindi
ÅStrandasýslaer sýslaá Vestfjörðumá 

Íslandisem nær frá Holtavörðuheiðií suðri 

að Geirólfsgnúpií norðri. 

ÅÍbúafjöldi sýslunnar var 747 í árslok 

2008.

ÅStrandir eru heiti á byggðinni og 

svæðinu sem liggur norður meðfram 

vestanverðum Hrútafirði og Húnaflóa þar 

til Hornstrandirtaka við.

ÅVestan megin á Strandasýsla mörk að 

Norður-Ísafjarðarsýslu, Austur-

Barðastrandarsýsluog Dalasýslu. Austan 

megin er Húnaflói og Vestur-

Húnavatnssýsla. Suðurendi sýslunnar 

teygir sig upp á Holtavörðuheiði þar sem 

hann mætir sýslumörkum Mýrasýslu.

http://is.wikipedia.org/wiki/S%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/wiki/Vestfir%C3%B0ir
http://is.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dsland
http://is.wikipedia.org/wiki/Holtav%C3%B6r%C3%B0uhei%C3%B0i
http://is.wikipedia.org/wiki/Geir%C3%B3lfsgn%C3%BApur
http://is.wikipedia.org/wiki/2008
http://is.wikipedia.org/wiki/Hornstrandir
http://is.wikipedia.org/wiki/Nor%C3%B0ur-%C3%8Dsafjar%C3%B0ars%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/wiki/Nor%C3%B0ur-%C3%8Dsafjar%C3%B0ars%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/wiki/Nor%C3%B0ur-%C3%8Dsafjar%C3%B0ars%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/wiki/Austur-Bar%C3%B0astrandars%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/wiki/Austur-Bar%C3%B0astrandars%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/wiki/Austur-Bar%C3%B0astrandars%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/wiki/Dalas%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/wiki/H%C3%BAnafl%C3%B3i
http://is.wikipedia.org/wiki/Vestur-H%C3%BAnavatnss%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/wiki/Vestur-H%C3%BAnavatnss%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/wiki/Vestur-H%C3%BAnavatnss%C3%BDsla
http://is.wikipedia.org/wiki/M%C3%BDras%C3%BDsla


Þjónustukjarni

ÅStærsti þéttbýlisstaður 

Strandasýslu er þorpið Hólmavík

við Steingrímsfjörðum miðbik 

Stranda með 368 íbúa (1. jan. 

2009). Þar er meðal annars 

rækjuvinnslaog þó nokkur útgerð.

ÅAnnar þéttbýliskjarni við 

norðanverðan Steingrímsfjörð er 

Drangsnesog við Hrútafjörð er 

Borðeyri. Þjónustukjarni er einnig á 

Norðurfirði í Árneshreppi.

http://is.wikipedia.org/wiki/H%C3%B3lmav%C3%ADk
http://is.wikipedia.org/wiki/Steingr%C3%ADmsfj%C3%B6r%C3%B0ur
http://is.wikipedia.org/wiki/R%C3%A6kjuvinnsla
http://is.wikipedia.org/wiki/Drangsnes
http://is.wikipedia.org/wiki/Bor%C3%B0eyri


Í Strandasýslu eru fjögur sveitarfélög(frá 

suðri til norðurs):

Bæjarhreppur· Strandabyggð· 

Kaldrananeshreppur· Árneshreppur

Í sýslunni eru þrjú þorp (frá suðri til 

norðurs):

Borðeyri(27 íb.) · Hólmavík(385 íb.) · 

Drangsnes(65 íb.)

Vísir að þéttbýli myndaðist á 20. öldí 

Djúpavíkog Gjögri við Reykjarfjörðog 

einnig á Eyri í Ingólfsfirði. Nú er aðeins 

heilsársbúseta í einu húsi í Djúpavík á 

þessum stöðum. Verslunarstaður var um 

aldir í Kúvíkumí Reykjarfirði

Sveitarfélög og þéttbýli

http://is.wikipedia.org/wiki/Sveitarf%C3%A9lag
http://is.wikipedia.org/wiki/B%C3%A6jarhreppur_(Strandas%C3%BDslu)
http://is.wikipedia.org/wiki/Strandabygg%C3%B0
http://is.wikipedia.org/wiki/Kaldrananeshreppur
http://is.wikipedia.org/wiki/%C3%81rneshreppur
http://is.wikipedia.org/wiki/Bor%C3%B0eyri
http://is.wikipedia.org/wiki/H%C3%B3lmav%C3%ADk
http://is.wikipedia.org/wiki/Drangsnes
http://is.wikipedia.org/wiki/20._%C3%B6ldin
http://is.wikipedia.org/wiki/Dj%C3%BApav%C3%ADk
http://is.wikipedia.org/wiki/Gj%C3%B6gur
http://is.wikipedia.org/wiki/Reykjarfj%C3%B6r%C3%B0ur_%C3%A1_Str%C3%B6ndum
http://is.wikipedia.org/wiki/Ing%C3%B3lfsfj%C3%B6r%C3%B0ur
http://is.wikipedia.org/wiki/K%C3%BAv%C3%ADkur


Sérkenni og atvinnulíf

ÅSérkenni Stranda og ímynd

ÅSérstæð náttúra?

ÅRekaviður

ÅÖnnur hlunnindi

ÅDýralífið?

ÅÞjóðtrú og galdrar

ÅAtvinnulíf fyrr ...

Å... og nú

ÅHinn dæmigerði Strandamaður



Sérkenni Stranda
ÅÍ fjörunni á Ströndum er mikið um rekaviðsem voru 

verðmætustu hlunnindisvæðisins fyrr á öldum.

ÅSvæðið skiptist áður fyrr nokkuð í tvennt við 

Bjarnarfjörð eða þar um bil hvað varðar atvinnulíf þar 

sem suðurhlutinn byggði á hefðbundnum 

sauðfjárbúskap, en í norðurhlutanum er meira um 

hlunnindabúskap, helst við nýtingu rekaviðar auk 

selveiðiog æðardúntekju.

ÅÍ þjóðsögumgengur mikið galdrarykti um 

Strandamenn, sem kannski er ekki tilviljun þegar á 

það er litið að óvenjustór hluti þeirra galdramálasem 

upp komu í galdrafárinu á Íslandi á 17. öld tengdust 

Ströndum og Vestfjörðum.

ÅMerki Strandasýslu, líkt og merki flestra annarra 

sýslna á Íslandi, var teiknað af Tryggva Magnússyni

fyrir Alþingishátíðina 1930, en hann var frá Bæ í 

Steingrímsfirði. Merkið er hinn þekkti galdrastafur, 

Ægishjálmur, og vísar til galdramálanna og þjóðsagna 

um Strandamenn.

http://is.wikipedia.org/wiki/Rekavi%C3%B0ur
http://is.wikipedia.org/wiki/Hlunnindi
http://is.wikipedia.org/wiki/Sau%C3%B0fj%C3%A1rb%C3%BAskapur
http://is.wikipedia.org/wiki/Selur
http://is.wikipedia.org/wiki/%C3%86%C3%B0arfugl
http://is.wikipedia.org/wiki/%C3%9Ej%C3%B3%C3%B0saga
http://is.wikipedia.org/wiki/Galdram%C3%A1l
http://is.wikipedia.org/wiki/Tryggvi_Magn%C3%BAsson
http://is.wikipedia.org/wiki/Al%C3%BEingish%C3%A1t%C3%AD%C3%B0in_1930
http://is.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C3%A6r_%C3%AD_Steingr%C3%ADmsfir%C3%B0i&action=edit&redlink=1
http://is.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C3%A6r_%C3%AD_Steingr%C3%ADmsfir%C3%B0i&action=edit&redlink=1
http://is.wikipedia.org/wiki/Galdrastafur
http://is.wikipedia.org/wiki/%C3%86gishj%C3%A1lmur






Helstu firðir, víkur og sveitir á Ströndum eru (frá suðri til 

norðurs):

Hrútafjörður· Bitrufjörður · Kollafjörður · 

Steingrímsfjörður(Tungusveit, Hólmavík, Staðardalur, 

Selströnd) · Bjarnarfjörður· Balar· Kaldbaksvík· 

Veiðileysufjörður· Reykjarfjörður

(Gjögur) · Trékyllisvík (Víkursveit)

· Norðurfjörður· Ingólfsfjörður· 

Ófeigsfjörður· Eyvindarfjörður· 

Drangavík· Bjarnarfjörður (nyrðri)

· Skjaldabjarnarvík

Firðir og víkur á Ströndum

http://is.wikipedia.org/wiki/Hr%C3%BAtafj%C3%B6r%C3%B0ur
http://is.wikipedia.org/wiki/Bitrufj%C3%B6r%C3%B0ur
http://is.wikipedia.org/wiki/Kollafj%C3%B6r%C3%B0ur_%C3%A1_Str%C3%B6ndum
http://is.wikipedia.org/wiki/Steingr%C3%ADmsfj%C3%B6r%C3%B0ur
http://is.wikipedia.org/wiki/Tungusveit
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Strandir draga nafn sitt af langri strandlengjunni sem liggur frá botni Hrútafjarðar norður 

eftir Vestfjarðakjálkanum austanverðum. Suðurhluti sýslunnar einkennist af aflíðandi 

fjallshlíðum og liggja fjórir heiðarvegir vestur yfir heiðar um Laxárdalsheiði, 

Steinadalsheiði, Tröllatunguheiðiog Steingrímsfjarðarheiði. Þessar leiðir liggja yfir í Dali, 

Gilsfjörð, Reykhólahrepp og Ísafjarðardjúp.

Lág klettabelti, grýttir móar og hólmar einkenna þetta svæði. Norðan við Bjarnarfjörð 

verða klettabeltin hærri og ná sums staðar fram í sjó, líkt og er einkennandi fyrir 

VestfjarĦakj§lkann. ĩar eru ĂStrandafjºllinñ sem 

sjást vel frá Skagaströnd. Hæst er Háafell, 

sunnan Reykjarfjarðar. 

Norðvestan við Strandafjöllin á sýslumörkum 

Strandasýslu og Norður-Ísafjarðarsýslu (þar sem

Hornstrandafriðlandið hefst) er Drangajökullsem 

verður hæstur 925 m.y.s.
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Síldveiðarhöfðu mikil áhrif á byggð á Ströndum á 20. öld og verksmiðjuþorp byggðust 

upp í kringum síldveiðar, síldarsöltun og -bræðslu í Ingólfsfirði og á Djúpavík. Fyrsta 

Ăs²ldarÞvintĨriĦñ varĦ Īegar byggĦ voru upp fyrirtÞki ² kringum s²ldarsºltun § §runum 

1917-1919en þau fóru á hausinn í heimskreppunni. Seinna síldarævintýrið varð í 

Djúpavík og stóð frá 1934til 1954. Þar var reist stærsta síldarverksmiðja landsins á 

örskömmum tíma. Starfsemin stóð með miklum blóma til 1944en fór minnkandi eftir 

það. Síldarbræðslunni og starfsemi verksmiðjunnar var síðan hætt þegar síldin hvarf úr 

Húnaflóa og þorpið fór smám saman í eyði. Frá 1985hefur búið þar ein fjölskylda og 

rekið gistihús í eyðiþorpinu. Eftir að síldarárunum lauk tók líka að fækka verulega í 

Árneshreppisem nú er fámennasta sveitarfélagÍslands með aðeins einn tíunda af þeim 

íbúafjölda sem þar bjó um aldamótin 1900.

Mikil fólksfjölgun varð á Hólmavík og Drangsnesi fram undir miðja 20. öld líkt og á 

mörgum fleiri stöðum vegna aukinnar vinnu við sjávarútveg. Mest bjuggu um 2100 

manns í allri sýslunni 1940. 

Langvinnur aflabrestur upp úr miðri öldinni olli nokkurri fólksfækkun, en aftur tók að 

fjölga nokkuð þegar rækjuveiðarhófust í Húnaflóa um 1970og rækjuvinnslavar sett upp 

á Hólmavík. Eftir 1990hefur íbúum fækkað umtalsvert.
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Strandir eru fyrst og fremst 

þekktar sem 

sauðfjárræktarsvæðiþótt 

fjölbreyttari kvikfjárrækt sé 

stunduð í Hrútafirði og 

hlunnindabúskapur hafi ráðið 

úrslitum fyrir byggðirnar 

norðan Reykjarfjarðar fyrr á 

öldum. Strandir norðan 

Bitrufjarðar eru riðulaust

svæði og þangað er gjarnan 

sótt sauðféþegar fé er fengið 

að nýju á svæði eftir 

niðurskurð.
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