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Séttvarnarviomio Freedslumidstodvar Vestfjarda

Byggt 4 leidbeiningum sdttvarnalaeknis og reglugerd frd mennta- og menningarmdlaraduneyti um starf
skdla og freedsluadila sem er i gildi hverju sinni. Sidast uppfaert 20. oktéber 2020.

Almennar séttvarnir og nandarmork

e Fraedslumidstod Vestfjarda leggur hofuddherslu 4 einstaklingsbundnar séttvarnir, svo sem nandarmork,
handpvott og sétthreinsun.

e Fylgja skal fjarleegdarmorkum i 6llum samskiptum samkvaemt gildandi reglugerd hverju sinni. Sé pvi ekki
vigkomid, til deemis i verklegri kennslu, skal bera andlitsgrimu sem hylur munn og nef. Vid paer
adstaedur skal leitast vid ad baedi kennari og nemandi beri grimu og noti hana a réttan hatt.

e Starfsfélk, kennarar og nemendur skulu vidhafa sérstakar sott- og smitvarnir a kaffistofum med
sotthreinsun og handpvotti.

Séttvarnir og prif

e Sottvarnarefni er til stadar vid innganga, i nemendastofum, almennu rymi og salernum.

e Tolvubunadur og adrir sameiginlegir snertifletir eru sétthreinsadir @ milli nemendahdpa.

e Mazelst er til ad notadir séu hanskar ef ekki er haegt ad koma vid handpvotti fyrir og eftir notkun pegar
margir nota sdmu vélar og teeki.

e Sameiginlegir snertifletir eru prifnir og sotthreinsadir daglega eda oftar eftir adstaedum.

o Veggspjold til dminningar um soéttvarnir eru synileg i hisnaedi Freedslumidstddvar.

Fjéldatakmorkun og adgreining hdpa

e Fraedslumidstodin fylgir somu vidmidum og framhaldsskélar og haskélar vardandi fjélda i sama rymi &
hverjum tima.

e Husnaedi Fraedslumidstodvar Vestfjarda er eitt sdttvarnarhdlf, enda bydur hisnadid ekki upp a annad.

e Fordast skal ad of margir safnist saman i sameiginlegum rymum, svo sem kaffistofu.

e Takmarka skal gestagang i Fraedslumidstod eins og kostur er.

Um hudsnaedi Fraedslumidstddvar Vestfjarda gildir ad nemendur, kennarar og starfsfélk a ekki ad koma inn i
husnaedi midstdédvarinnar ef vidkomandi:

e Erisottkvi.
e Erieinangrun (einnig 8 medan bedid er nidurstdodu synatdku).
e Er med einkenni pekkt COVID-19 einkenni.

Einstaklingar sem hafa fengid COVID-19 mega ekki maeta i husnaedi Fraedslumidstodvar fyrr en COVID
gongudeildin hefur gefid heilmild fyrir atvinnupatttoku.

Studningur i bodi fyrir nemendur vegna COVID-19

e Nams- og starfsradgjafi er til vidtals fyrir alla nemendur. Bokun vidtala fer fram med télvupdsti a
helga@frmest.is eda frmst@frmst.is
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o Verkefnastjorar veita nemendum og kennurum studning og teeknilega adstod er vidkemur ndmi og
kennslu.

e Meelst er til pess ad allir kynni sér leidbeiningar ef upp kemur smit og noti smitrakningar smaforritid
C-19.
e Allir eru hvattir til ad nyta sér stafraenar pjénustuleidir Fraedslumidstodvar og hafa samband vid

okkur i sima 456-5025 eda senda tdlvupdst i gegnum netfangid frmst@frmst.is eda persénuleg
netfong starfsfélks sem eru & heimasidunni frmst.is

Hugum oll vel ad hvert 60ru.
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